
  

  

 

 مراحل اعتیاد :

این مرحله با تشویق دوستان و همساانن هامارا  مرحله آشنایی: -1

است و در حد تعارف و کنجکاوی اولیه شروع شد  و فرد خود را جدا 

 از دیگران می داند .

در این مرحله شخص پس از چند باار مرحله شک و مقاومت : -2

مصرف نامرتب مواد مخدر برای ادامه مصرف دچار تردید و تار  و 

دلهر   می شود و برای رهایی از فکر مصرف مواد مخدر به مقاومت و 

 مبارز  با خود می پردازد .این افراد  در این مرحله نا موفق هستند .

 اکثرا افراد مصرف را ادامه داده تا گرفتار می شوند.-3

 مضرات اعتیاد :

 اعتیاد به مواد مخدر کانون گرم خانواد  را متلاشی می کند .

اعتیاد انسان را به جاد  تباهی می کشاند. اعتیاد دشمن انسان ،انسانایات 

 ،خانواد  و جامعه است .

اعتیاد اسلحه ای است که جوانی، نشاط، خلاقیت، اراد  و حتی هویات 

 انسان را نشانه می رود .

 اعتیاد باعث تبا  شدن مغز های فعال می شود .

 

       
فرد معتاد اگر از نظر روانی درمان نشود و اراد  و انگیز  کافی در او -2

تقویت نشود احتمال بازگشت وی بدیهی خواهد بود .برای ترک بیماار 

باید آرامش داشته باشد .)اضطراب و تنش و نگارانای را از وی دور 

 کنیم(. محیط او ساکت وآرام باشد . 

ترک باید تدریجی باشد. چون ترک ناگهانی سختی بیشاتاری دارد -3

.بدون کمک پزشک و راهنمایی او و همراهی و حاماایات خااناواد  

،ترک نهایتا با شکست مواجه خواهاد شاد .آشایاتاگای، افساردگای 

 ،عصبانیت و حساسیت دوران ترک طبیعی است ولی زود گذر است .

نوشیدنی و غذا به مقدار کافی به بیمار داد  شود. بایاد خااناواد  باه -4

بیمار امید دهند و نشان دهند که بیمار را قبول دارند و او را باور دارناد. 

اگر معتادی از شما کمک نخواهد به حمایت و کمک او قدم بر ندارید 

چون جز درد سر نتیجه ای ندارد. هیچگا  دارو هایی را که به نظرتان بی 

خطر می آید یا کم خطر جلو  می کند بدون نظر پزشک به فرد توصیاه 

نکنید .اعتیاد علامت بیماری است و بدون روان درمانی خطار عاود ان 

بسیار زیاد است. مصرف مواد بر روابط جنسی اثرات ساو  باجاا مای 

   .گذارد 

ترک اعتیاد باعث مرگ نمی شود بلکه اعتیاد با مخیی کردن علائام -5

بیماری ،تشخیص را نا ممکن ساخته و را  رسیدن به مرگ را هموار تار 

 می کند .

اعتیاد یعنی وداع با آرامش ،خوشبختی ، ”

 ”سعادتمندی و سلامتی زندگی 

 علائم ترک اعتیاد :

ساعت و در طول دو تا سه روز پس از ترک به  8تا  6علائم ترک بعد از 

حد اکثر می رسد که شامل موارد زیر است :درد هاای اساتاخاوانای و 

عضلانی مخصوصا در دست ها و پا ها ،دل پیچه ،اسهال ،آب ریاز  از 

چشم و بینی ،عطسه ، سکسکه، خمیاز  ، سیخ شدن موهای بدن ،احسا  

سرما، لرز، بی قراری، بی خوابی، پر خاشگری، میل به مصارف ماجادد 

 مواد ،افزایش وزن. 

مثبت بیندیشید و انتظار داشته باشید که به نتایج و موقعیت هاای توصیه : 

مطلوب دست یابید، حتی اگراکنون زندگی شما انطور که می خاواهایاد 

نباشد،بعد از گذشت مدتی مشخص دید گا  ذهنی و شرایط زندگی تاان 

تغییرخواهد کرد. وقتی می گویید : می توانم و انتظار موفقیت را داشاتاه 

باشید، خود را با روشنایی ،خوشبختی ،امید ،احسا  امنیت  و قدرت پار 

 کنید تا خیلی زود زندگی تان زیبا شود. 

 روش های نجات یک معتاد :

اولین قدم مشکل ترین مرحله است که با راهنمایی کالایانایاک هاای -1

تخصصی و تحت نظر پزشک تا حدود زیادی کاهش یافته و قابل تحمال 

می شود که سخت ترین آن مربوط به ترک هروئین است که مانند یاک 

آنیلونزای  شدید یا کمی بدتر از آن است که شخص مصمم به ترک باا 

اجرای دستور پزشک و با مصرف قرص های مسکن ملایم و ماعاماولای 

،استراحت و استحمام پی درپی و استیاد  از کیسه اب گرم و ساایار تاو 

صیه ها می تواند مراحل ترک را به راحتی طی کند .ولای باایاد تاوجاه 

 داشت که به داروی دیگری اعتیاد پیدا نکند . 
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از همه کسانی که گرفتار مواد مخدر هستناد دوری کانایاد و در -6

مجالس آنها حتی اگر مصرف نمی کنید شرکت نکنید. از آنها فاصالاه 

بگیرید .هرگز برای کنجکاوی یا تیریح حتی یکبار مواد مصرف نکنید. 

هر فردی شما را دعوت به مصرف مواد کند یا نادان یا دشامان اسات 

مصرف مواد درد را بصورت علامتی برطرف می کند و سیر بایامااری 

 ادامه خواهد یافت. پس برای برطرف شدن درد مصرف نشود .

مصرف مکرر مواد نیاز بدن را به آن نیز بان برد  و شخص را مجبور  -7

به استیاد  مداوم می کند. دوستی و صمیمیت با افراد خانواد  و دوری 

 جستن از اتلاف وقت مهم است .

پرداختن به مطالعه ،تمرین و پرور  استعدادها و خلاقیت هایی کاه -8

 در هر شخصی نهیته است با ارز  می باشد. 

 

 

استیاد  از مواد مخدر به صورت تزریقی علاو  بر مضرات خاود مااد  

 مخدر، شیوع بیماری هایی چون ایدز و هپاتیت را به همرا  دارد . 

اعتیاد مانند یک بیماری عیونی مسری است. شخص معتاد نیاز ماناد -9

تکیه گا  است. همراهی با معتاد تا ترک کامل جسمی و روانی به زمان 

طوننی نیاز دارد. این تکیه گا  می تواند اعضا  خاناواد  یاا دوساتاان 

 نزدیک باشد. 

 

پرهیز از مشاجر  در خانواد  ،زیرا فرد برای جستجوی آراماش و  -11

 محیط امن به محیط های آلود  روی می آورد.

 آموزش و پیشگیری: 

کسب اطلاعات مربوط به علل و عوامل و علائام اعاتایااد تاوساط -1

 خانواد  

 اگا  کردن افراد از خطرات و عواقب اعتیاد -2

 الگوی مناسب بودن والدین برای فرزندان -3

وجود ارتباط مناسب در بین اعضای خانواد  از طریق خوب گاو  -4

 کردن و درک شرایط سنی فرزندان 

آموز  مهارت های زندگی شامل :آموز  توانایی حال مشاکال -5

،تصمیم گیری صحیح، توانایی نه گیتن به پیشنهاد ناادرسات دیاگاران 

،توانایی کنترل خشم، توجه و تقویت رفتارهای مثبت فارزنادان، اباراز 

 عشق و محبت به فرزند در هر سنی. 

 

 

 ”با آرزوی سلامتی و تندرستی ”

 منابع :  

روانپرستاری. کوشان، محسن ؛ واقعی، سعععیعد.  عا   -1
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